medicinska revija

UDK: 615.214-057.16
616-074-057.16

Bulat Z. et al m MD-Medical Data 2016;8(4): 235-240

Originalni clanci/

Correspondence to:
Zorica Bulat, Univerzitet u Beogradu
Farmaceutski fakultet,
Katedra za toksikologiju
~Akademik Danilo Soldatovi¢”, Srbija

E-mail: zorica.bulat@pharmacy.bg.ac.rs
Phone: +381 11 3951 252

KONTROLA ZAPOSLENIH NA PRISUSTVO
PSIHOAKTIVNIH KONTROLISANIH
SUPSTANCI

WORKPLACE DRUG TESTING

Zorica Bulat!, Simona Tatovi¢!, Aleksandra Repi¢2,
Petar Bulat2.3

I Univerzitet u Beogradu - Farmaceutski fakultet, Katedra za tok-
sikologiju ,,Akademik Danilo Soldatovi¢”

2 Institut za medicinu rada Srbije ,,Dr Dragomir Karajovié¢*, Beograd,
Srbija.

3 Univerzitet u Beogradu - Medicinski fakultet, Srbija.

Kljucne reci
testiranje zaposlenih na droge, lanac pod
nadzorom, urin.

Key words

workplace drugs testing,
chain of custody, urine.

Sazetak

Poslednjih decenija testiranje zaposlenih na prisustvo psihoaktivnih kontrolisanih sup-
stanci (PAKS) u svetu postaje prihvacena praksa, podrzana ¢injenicama da ovakav vid
kontrole unapreduje bezbednost na radu i smanjuje troSkove zdravstvene zastite. Sjedi-
njenje Americke Drzave prvenstveno, a potom Evropa i druge razvijene zemlje, uvele su
smernice koje reguliSu ovu oblast. One jasno definisu PAKS koje moraju biti testirane u
okviru programa kao i njihove cut-off vrednosti u preliminarnom testiranju sprovedenom
pomoc¢u imunoesejskih test traka. Preliminarni pozitivan rezultat neophodno je potvrditi
kvantitativnom analizom PAKS tehnikama gasne ili te¢ne hromatografije spregnute sa
masenom spektrometrijom (GC-MS, LC-MS), isklju¢ivo iz onog uzorka/njegovog ali
kvota koji je pokazao pozitivan rezultat na preliminarnom ispitivanju. Primarni materijal
izboraza analizu je urin, ali su u upotrebi, rede i u odredenim sluc¢ajevima, krv, kosa, sali-
va i znoj.

Vazni delovi programa testiranja zaposlenih poput: prikupljanja, pakovanja i transporta
uzoraka, informacije koja PAKS je identifikovana i/ili odredena ili medicinska interpre-
tacija rezultata moraju biti prac¢eni adekvatno popunjenim formularom. Dodatno, formu-
lar sadrzi i relevantne podatke o osobi koja se testira, u koju svrhu, ko je nadgledao/vr-
Sio prikupljanje uzorka i da li je integritet uzorka o¢uvan. Kako su sve ¢es¢i pokusaji lazi-
ranja rezultata manipulacijom uzorka urina, razvijeni su posebni algoritmi kojima se
proverava i dokumentuje integritet uzorka.

Pravilna procedura kompletnog procesa kontrole zaposlenog na prisustvo PAKS, pracena
adekvatnom dokumentacijom koja je sastavni deo ,lanca pod nadzorom” (eng. chain of
custody), obezbeduje pravnu sigurnost kako za zaposlenog, tako i za poslodavca.

UvoD

procedurama CFR Part 40?), zvani¢nog dokumenta

Testiranje zaposlenih na psihoaktivne kontrolisane
supstance (PAKS) je prvi put pocelo da se sprovodi u
Sjedinjenim Americkim Drzavama (SAD) zbog ucestalih
nesreca na radnim mestima za koje je postojala sumnja da su
se desile pod dejstvom psihoaktivnih supstanci. Nakon
Amerike, poslednjih decenija, ova vrsta kontrole zaposlenih
postaje prihvacena u vecini razvijenih zemalja. Sa razvojem
postupaka testiranja zaposlenih na PAKS uporedo su se
razvijali i protokoli, u cilju regulisanja ove oblasti u praksi.
Prema smernicama SAMHSA( (engl. Substance Abuse and
Mental Health Services Administration Guidelines) i

Sekretarijata za transport (engl. Department of Transport),
definisan je proces kontrole zaposlenih u SAD-u. Zbog
malog broja smernica koje bi pomogle u regulisanju ove
oblasti, navedena ameriCka dokumenta se koriste kao
polazna tacka u mnogim zemljama sa obzirom da definiSu
sve segmente procesa kontrole zaposlenih. Oni ukljucuju
sertifikacije laboratorija, zatim PAKS na koje se zaposleni
testiraju, procedure prikupljanja uzoraka, zahteve vezane za
laboratorijsko osoblje, procedure kontrole kvaliteta testiran-
ja, 1 na kraju, izvestavanje i pregled rezultata. Evropske
laboratorije pratile su americke smernice sa ciljem da reg-
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uliSu svoju praksu na najbolji moguéi nacin, uzimajuci u
obzir sopstvene nacionalne specifi¢nosti, pri ¢emu su razlike
medu smernicama minorne(®),

U naSoj zemlji, testiranje zaposlenih na droge, odnosno
PAKS*, nije sistematski pravno regulisano, odnosno ne pos-
toji propis koji reguliSe to pitanje, iako postoji zahtev za
skrining na PAKS u urinu zaposlenih na poslovima uprav-
ljanja zahtevnim sistemima koji je definisan Pravilnikom o
prethodnim i periodi¢nim pregledima zaposlenih na radnim
mestima sa povecanim rizikom (Sl. glasnik br 120/07;
83/08)(6). Primarno, kontrola zaposlenih na PAKS omogu-
¢ena je Zakonom o psihoaktivnim kontrolisanim supstanca-
ma (Sl. glasnik br 99/2010) i blize odredena Pravilnikom o
utvrdivanju spiska psihoaktivnih kontrolisanih supstanci (SI.
glasnik br 28/2013; 27/2015) koji zabranjuje upotrebu ovih
supstanci5), Dalje, postupak podvrgavanja zaposlenih tes-
tiranju na PAKS omogucen je odredbom Zakona o radu (SI.
glasnik br 24/2005; 61/2005; 54/2009; 32/2013; 75/2014)
koja se odnosi na povrede radne discipline i uze je defin-
isana pravnim aktima poslodavaca(7). Nagin na koji se spro-
vodi kontrola zaposlenih u prostorijama poslodavaca,
odnosno ovlaséene zdravstvene ustanove je takode definisan
proces. Uslove u pogledu struénih kadrova, opreme i drugih
uslova koje moraju ispunjavati ustanove koje analiziraju
bioloski materijal na prisustvo PAKS propisuje Pravilnik o
uslovima koje moraju ispunjavati zdravstvene ustanove koje
vr$e analizu krvi, urina i/ili drugih telesnih materija u cilju
utvrdivanja sadrzaja alkohola 1/ili psihoaktivnih supstanci u
organizmu koje su zabranjene za upotrebu pre i u toku voz-
nje (SL. glasnik br 76/2011)®). U Hrvatskoj, jednoj od zema-
lja u regionu, pomenute uslove reguliSe Pravilnik o uvjetima
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mariti i ekonomske razloge poput smanjenja troskova lece-
nja povreda na radu i oboljenja koja su nastupila kao posled-
ica (zlo)upotrebe ovih supstanci, troskova nadoknade tokom
privremene sprecenosti za rad i eventualnih havarija, kao i
troskova usled smanjene efikasnosti rada(®). Imajuéi u vidu
prethodno navedeno, u daljem tekstu su obradene speci-
ficnosti kontrole zaposlenih na PAKS prema prihva¢enim
smernicama za ovu vrstu testiranja, ¢ime krajnji izvestaj
postaje pravno relevantni dokaz.

Psihoaktivne kontrolisane supstance na koje se
zaposleni testiraju

Smernice americkih i evropskih institucija jasno definisu
PAKS na koje se zaposleni testiraju u okviru regulatornih
programa, a zajednicke su: amfetamini (amfetamin, metam-
fetamin, metilendioksimetamfetamin), kanabis, opijati,
kokain i fenciklidin. Americke smernice definiSu testiranje i
na 6-acetilmorfin (metabolit heroina). Iako Sire od americ-
kih, Evropske smernice ne ukljucuju 6-acetilmorfin, ali
pored pomenutih, ukljucuju testiranje zaposlenih i na barbi-
turate, benzodiazepine, dietilamid lizerginsku kiselinu
(LSD) i druge(1,2.10),

Prikupljanje i odabir bioloskog materijala za
analizu

Jedan od najvaznijih zahteva u postupku testiranja
zaposlenih na PAKS je ispravan izbor i pravilno uzorkovanje
bioloSkog materijala, pri ¢emu procesi prikupljanja, pako-
vanja i transporta uzorka moraju biti adekvatno dokumen-
tovani, od ¢ega u mnogome zavisi validnosti pravna rele-
vantnost krajnjeg izvestajaG: 1D,

1 nacinu uzimanja krvi i urina od okrivljeni- Tabela 1. Prednosti i ogranicenja bioloskih materijala koji se koriste u okviru testi-

ka i drugih osoba te o uvjetima koje

ranja zaposlenih na PAKS(11-3).

ovlasStene ustanove i tijela moraju ispunja-

vati da bi mogle obavljati poslove analize Uzorak

Prednosti Nedostaci

krvi i urina (Narodne novine br 86/14). U
navedenom pravilniku su izmedu ostalog,
propisani postupci prilikom uzorkovanja
krvi i urina radi analize na alkohol, droge,

Urin

Sadrzi vise koncentracije PAKS i/ili
metabolita.

Neinvazivan postupak uzorkovanja.
Jednostavno testiranje komercijal-
nim test trakama.

Koncentracija PAKS i/ili metabolita
zavisna od stepena diureze.
Davalac moze lako manipulisati
uzorkom urina.

psihotropne supstance i lekove koji uticu na
psihofizi¢ke sposobnosti, postupak utvrdi-
vanja znakova psihofizickog stanja osobe
koja se testira, uslovi koje ovlas¢ena usta-
nova mora da ispuni kako bi mogla da oba-
vlja navedeno analiziranje, sa datim pra-
te¢im formularima. Pravilnik se odnosi na
§iri pojam ,,okrivljene i druge osobe* i nije
usko vezan za uéesée u saobracaju(®).

Kosa

Pokazatelj (zlo)upotrebe PAKS u
duzem periodu.

Neinvazivan postupak uzorkovanja.
Stabilnost uzorka ocuvana u duzem
vremenskom periodu.

Skorasnja (zlo)upotreba PAKS nede-
tektibilna.

Moze biti invazivna ukoliko je
prisutna alopecija davaoca.

Zahteva osetljive imunoeseje i tan-
dem masenu tehnologiju.
Zadrzavanje PAKS 1/ili metabolita
zavisi od boje kose.

Moguénost spoljasnje kontaminacije.

Uvodenje obaveznog testiranja zapos-
lenih na PAKS je opravdano prvenstveno u
cilju unapredenja njihove bezbednosti i
zdravlja na radu, medutim, ne treba zane-

Saliva

* Izraz ,,droga“ je $iroko rasprostranjen u Srbiji, medu
stanovniStvom, zdravstvenim radnicima, u policiji,

Neinvazivno prikupljanje uzorka.
Omogudava nadzirano prikupljanje
uzorka ¢ime je spre¢ena moguda
manipulacija.

Kratak period detekcije za neke
PAKS.

Zahteva osetljive imunoeseje i tan-
dem masenu tehnologiju.
Koncentracija PAKS 1/ili metabolita
zavisna od stepena salivacije i
upotrebe sredstava za stimulaciju
salivacije.

carini itd, i koristi se kao sinonim za psihoaktivne
supstance. Medutim, PAKS je jasno definisan termin
koji se koristi u regulativi Srbije(4: 3), za razliku od
nepreciznog termina ,,droga“. Na ovaj nacin sprecena
je mogucnost zamene, odnosno nesporazuma medu
slicnim terminima, poput termina ,,biljna droga” u far-
maciji, koja ne spada u PAKS.

Znoj

Neinvazivno sakupljanje uzorka.
Osetljivija detekcija (zlo)upotrebe
PAKS u odnosu na skrining urina

Postupak prikupljanja uzorka je i
dalje nestandardizovan, nemoguénost
upotrebe u praksi.

Zahteva osetljive imunoeseje i tan-
dem masenu tehnologiju.
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Urin predstavlja bioloski materijal izbora koji se u naj-
¢eSce 1 upotrebljava u praksi. Saliva i kosa se znatno rede
koriste, smatraju se alternativnim materijalima, dok je prak-
tiéni znacaj analiziranja krvi, znoja i noktiju zanemarljiv(3:
12,13), Svaki bioloski uzorak ima prednosti i ograni¢enja koji
su prikazani u Tabeli 1(11-3), Pored dostupnosti, na izbor
uzorka znacajno utice i razlog zbog koga se zahteva testiran-
je na prisustvo PAKS. Upotreba razli¢itih bioloskih
materijala omogucava sagledavanje hronologije zloupotrebe
PAKS, na primer njihovo odredivanje u kosi moze da ukaze
na zloupotrebu u proslosti, dok odredivanje u salivi govori
da je zaposleni upravo u trenutku testiranja pod uticajem
PAKS.

Proces prikupljanja uzoraka, iako od krucijalne vaznosti,
i dalje je pracen brojnim problemima u praksiG-12), Sa
uvodenjem CFR Part 40 pravila postoji i zahtev za obukom
i sertifikacijom osoba koje su ukljucene u uzorkovanje, ta-
kozvanih ,,prikupljaga““(1,2), Medutim, na$ pravilnik za kon-
trolu u saobracaju odreduje zdravstvenog radnika kao osobu
koja kontrolise uzorkovanje(®), dok je to u hrvatskom pravil-
niku policijski sluzbenik(®).

Proces prikupljanja uzorka za dokazivanje PAKS kod
zaposlenih, ali i u drugim strogo kontrolisanim sistemima,
ima odredene specificnosti kao §to su apsolutna potvrda
identiteta, adekvatna opremljenost prostora za prikupljanje
uzorka, pruzanje jasnih i preciznih instrukcija osobi koja se
testira, mogucnost slucajnog odabira posude za prikupljanje,
obavezno pranje ruku davaoca, kontrola garderobe u cilju
provere prisustva adulteranasa®, pravovremena provera tem-
perature uzetog uzorka, adekvantno popunjena dokumen-
tacija(1,2.19), Uzimanje uzorka treba da bude strogo kontro-
lisan, nadziran i dokumentovan proces, za koji je odgovoran
»prikupljac®, koji obezbeduje da dostojanstvo i privatnost
ispitanika kao i integritet uzorka budu o¢uvani(10:13),

Uzorkovanje urina vr$i se u neotpakovanim, sterilnim
bocicama dobijenim na licu mesta u laboratoriji u kojoj se
vrsi testiranje, pri ¢emu je najbolje koristiti prvi jutarnji
urin®-13), U cilju spre¢avanja manipulacije uzorkom oba-
vezna je provera temperature urina u prva 4 minuta nakon
uzorkovanja koju obavlja ,,prikupljac” ocitavanjem vred-
nosti sa ugradenog termometra na posudi za uzorkovanje ili
klasi¢nim merenjem temperature urina(19:12), Za sada ne po-
stoji konsezus o neophodnoj minimalnoj zapremini uzorka
urina medu smernicama. Prikuplja¢ utvrduje i dokumentuje
da je prisutna neophodna zapremina uzorka u posudi za pri-
kupljanje, a zatim vrsi organoleptiCku kontrolu uzorka,
odnosno proverava da uzorak nema ¢udan miris, boju i fi-
zicke osobine koje mogu da ukazu na pokusaj falsifikovan-
ja uzorka. Nakon toga se urin iz posude za prikupljanje
presipa u bocice obelezene slovima A i B, zatvaraju,
obelezavaju (stavljanjem nalepnice sa identifikacionim bro-
jem uzorka, bar kodom i datumom uzorkovanja) i na najbrzi
nacin Salju u laboratoriju. Bocica B pripada davaocu i sme

* Adulteransi su supstance koje se dodaju urinu sa ciljem da laziraju rezul-
tate inicijalnog testa na prisustvo PAKS. Namenjeni su za jednostavno
dodavanje u sakupljeni uzorak urina ¢ime se maskira pozitivan rezultat
testa. Pored toga Sto se na trziStu nalaze kao gotovi preparati za tu namenu,
kao adulteransi se koriste i brojne ku¢ne hemikalije, sredstva za odrzavanje
higijene u domacdinstvu, limunska kiselina, kuhinjska so, pojedini lekovi i
sli¢no.
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biti otvorena samo na njegov zahtev (1.2.10). Ova bo¢ica se
specijalno pakuje kako bi se sprecila moguénost naknadne
manipulacije uzorkom.

Pri testiranju zaposlenih na PAKS, duznost prikupljaca je
i pravilno popunjavanje prateceg formulara (u duplikatu)
koji se sastoji iz viSe delova, od kojih su obavezni:

. identifikacioni broj uzorka (sa bar kodom),

. podaci o organizaciji koja trazi testiranje (pun
naziv i adresa),

. licni podaci zaposlenog (ime, prezime, JMBG,
korisc¢enje lekova),

. razlog testiranja (provera pre zaposlenja, slu¢ajno
testiranje, sumnja na koris¢enje PAKS, pri povratku na
posao, posle nesrece ili drugi),

. PAKS na koje se zaposleni testira,

. podaci o ,,prikupljacu® (ime, prezime i JMBG),

. podaci relevantni za uzorak (datum i vreme uzorko-
vanja, temperatura i sve sumnjive promene na uzorku),

. informisani pristanak ispitanika.

Na istom formularu se u laboratoriji popunjavaju infor-
macije o prijemu uzorka (datum, vreme i sve sumnjive
promene na pakovanju uzorka) i na kraju rezultati labora-
torijske analize(). Ova strogo kontrolisana, standardizovana
i dokumentovana procedura uzorkovanja je preduslov za
validno odredivanje PAKS u bioloskom materijalu i samim
tim odrZivost rezultata pri sudsko-medicinskom vestacenju u
eventualnom sudskom postupku(!-2.10),

Manipulacija uzorcima i laZiranje rezultata

Uporedo sa razvojem i ekspanzijom testiranja na PAKS
koje se sprovode iz razliCitih razloga, pa 1 testiranja
zaposlenih, pocela je da se razvija ideja o mogucénosti ,,lazi-
ranja” testova. Osobe koje koriste PAKS, a sticajem okol-
nosti moraju da se podvrgnu proveri, pokusavaju na razne
nacine da rezultate testiranja ucine negativnim. To se
eventualno moze posti¢i uzimanjem diuretika ili ispijanjem
velikih koli¢ina tecnosti kako bi se pojacala diureza i sman-
jila koncentracija PAKS u urinu ispod granice detekcije, te
se ove tehnike danas klasifikuju kao in vivo tehnike
manipulacije. Medutim, takav urin je znatno svetlije boje i
moze da izazove sumnju. Dodatno, postoje i tzv. in vitro
tehnike manipulacije urina, odnosno namerno dodavanje
razli¢itih supstanci u sakupljeni urin, poput adulteransa ili
kuénih hemikalija. Kao potpuno novi nacin laziranja rezul-
tata testa izdvaja se supstitucija urina koja se odnosi na
zamenu ,,Cistim” prirodnim urinom (od druge osobe) ili
sintetskim. Prethodnih godina povecana je prodaja prepara-
ta preko interneta namenjenih da izmene rezultate testiranja
takozvanih adulteranasa. Osmisljeni su da imaju specifi¢no
dejstvo i najcesce sadrze nitrite, hromate, halogenate i
perokside. Odredena sredstva za ciS¢enje u domacinstvu
koja imaju sli¢an hemijski sastav, predstavljaju lako dostup-
ne hemikalije, te je zastupljena i njihova upotreba u cilju
laZiranja rezultata (14-5), Prema preporukama CFR Part 40(2)
zahteva se da sertifikovane laboratorije otkriju uzorke koji
su zamenjeni ili u koje je namerno dodata neka supstanca.
Stoga, pre analiziranja PAKS u uzorku urina,odredivanjem
preporu¢enih parametara (Tabela 2), utvrduje se da li je
integritet uzorka ostao ocuvan. Detekcija vrednosti
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Tabela 2. Preporuceni parametri urina i njihove granicne vrednosti koje ukazuju

na suspektnu manipulaciju uzorka(-2.12).

MD MEDICAL DATA / Vol.8 N0 4 / Decembar-December 2016.

grafskoj membrani za vezujuca mesta na antite-
lima. Vizuelnom detekcijom promene boje na

- —— - — mestu predvidenom za olitavanje rezultata na

Parametar urina FizioloSki opseg | Suspektna manipulacija traci, koja nastaje usled nagomilavanja
Temperatura (°C) 32-38 z%g obelezenih antitela na impregnirane antigene,
oH vrednost 15.8 =1 devtekFuje se negativan rc?zultat. Vezivanje obe-
<3 leZenih antitela za antigene uzorka onemo-

Specificna gustina urina >1,020 gucava nagomilavanje antitela na impregni-
< 1,002 rane antigene, ¢ime se na test traci uocava

Koncentracija kreatinina (mg/dL) <02 izostanak u promeni boje. Ovakav rezultat se
Koncentracija nitrita (mg/dL) 200 - 500 > 500 proglaava verovatno pozitivnim i visi je od

cut-off vrednosti trake za datu supstancu.

preporucenih parametara urinakoje se nalaze izvan granica
referentnih opsega ukazuju na potencijalnu manipulaciju
uzorkom(1-2,12), Prema evropskim preporukama i uzorci sus-
pektni na manipulaciju se podvrgavaju testiranju, ali sa oba-
veznim komentarom na izvestaju rezultata(19). Pravila uzor-
kovanja nalazu da ,,prikuplja¢“ direktno posmatra prikupl-
janje uzorka ukoliko postoji sumnja u ispravnost procedure
tokom davanja uzorka, kao §to je prethodni pokusaj manip-
ulacije uzorkom ispitanika, ili ukoliko je temperatura urina
izvan prihvatljivog opsega(12),

Analiza PAKS u urinu

Nakon pravilno sprovedene procedure uzorkovanja, uzo-
rak se podvrgava analizi PAKS. Preporuke upucuju na
koris¢enje imunoeseja kao inicijalnog, skrining testa, ali i
obavezuju koris¢enje maseno spektrometrijske analize (GC
ili LC) kao potvrdnog testa. Ove dve metode se koriste
siroko u toksikoloskim laboratorijama u svrhu kvalitativne i
kvantitativne toksikolo$ke analize PAKS, mada se mogu
koristiti gasna/te¢na hromatografija spregnu-
ta sa tandem masenom spektrometrijom(3:10),

Jednostavno i brzo kori$¢enje, bez potrebe za upotrebom
laboratorijskih analizatora i bolja implementacija u ,,point of
care® sisteme, najznacajnije su prednosti upotrebe test
traka(17),

Svaka test traka ima ugradeni limit detekcije (ujedno i
cut-off vrednost), odnosno minimalnu koncentraciju analita
koju moze da detektuje, izrazenu kao koncentraciju PAKS ili
njegovog metabolita u nanogramima na mililitar urina.
Ustanovljene cut-off vrednosti su granica za razlikovanje
verovatno pozitivnih od negativnih rezultata. Preporucene
cut-off vrednosti, koje diferenciraju verovatno pozitivne od
negativnih rezultata, date su u Tabeli 3(1.10), Tako bi ove
vrednosti trebalo da budu iste za test trake razliCitih
proizvodaca preporucuje se provera cut-off vrednosti u
uputstvu proizvodac¢a(12.14),

Jedna test traka moze detektovati pojedinacnu PAKS i
koristi se za ciljane analize, dok postoji i moguénost
istovremene detekcije pet ili cak deset razlicitih PAKS,

Tabela 3. Cut-off (ng/mL) vrednosti inicijalnog testa za pojedinu PAKS i/ili klasu,

prema americkim i evropskim preporukama.

Ces¢a upotreba alternativnih biologkih

materijala zahtevaée ovakve, osetljivije pot- PAKS ili grupe PAKS Ameri¢ke preporuke(l> 2) [Evropske preporuke(10)
vrdne procedure u odnosu na trenutno koris- | Amfetamini 500 500

¢ene za uzorke urina(19). Treba naglasiti da se | Kokain 150 150

potvrdnom testu uvek podvrgava uzorak, | Kanabis 50 50

odnosno alikvot uzorka, koji je u uvodnom | Benzodiazepini Nije preporuceno 200*

testu bio pozitivan, ¢ime se izbegava novo | Opijati 2000 300%*
uzorkovanje od davaoca i moguénost da je | Fenciklidin 25 25

doslo do kompletne eliminacije PAKS iz | propoksifen Nije preporugeno 300
organizma, odnosno nemogucnost detekci- | Barpiturati Nije preporuceno 200

je10.12), Heroin (6-acetilmorfin) 10 Nije preporuceno

Inicijalno testiranje ima zadatak da na brz
i jednostavan nacin testira Siroki krug ispitani-
ka na PAKS za koje se smatra da se u odre-
denoj sredini najcescée koriste. U tu svrhu ko-
riste se jednostavni i jeftini testovi, najcesce
imunohromatografske test trake, iako se mogu
koristiti i druge tehnike, Cija je zajednicka
osobina da samo detektuju PAKS ili njihov metabolit i na
ovaj nacin daju preliminarni analiticki rezultat(12.14),

Zajednicki princip imuno eseja ukljucuje koris¢enje
antitela koja se specificno vezuju za odredeni deo molekule
analiziranog jedinjenja: antigena, pri ¢emu se detektuje
kompleks antigen - antitelo. U imuno hromatografskim test
trakama za detekciju PAKS, nepoznata koli¢ina antigena
(PAKS ili njen metabolit) u uzorku se takmici sa tatno poz-
natom koncentracijom PAKS impregniranim na hromato-

alprazolam...).

*Jako je u preporukama data zajednicka vrednost za benzodiazepine, postoji znacajna razlika
izmedu cut-off vrednosti pojedinih predstavnika benzodiazepina (bromazepam,

**Preporucene cut-off vrednosti za opijate su se u praksi pokazale kao stroge, §to za
posledicu ima ucestale pojave lazno pozitivnih rezultata, kao posledice konzumiranja
namirnica u ¢iji sastav ulazi mak ili terapije, npr. kombinovanim analgeticima sa kodeinom.

upotrebom vise test traka, organizovanih na panelu. U nasoj
zemlji najcesce je koriS¢en panel testova na pet vrsta
PAKS(3),

Interpretacija dobijenih rezultata

Zbog principa detekcije PAKS i postavljenih cut-off
vrednosti test traka, glavni nedostaci test traka su lazno poz-
itivni rezultati dobijeni unakrsnim reakcijama sa jedinje-
njima sli¢ne strukture koji su normalni konstituenti hrane ili
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mogu biti metaboliti leka(l4-5). Unakrsne reakcije se
najcesce navode u uputstvu za upotrebu, mada uvek postoji
moguénost pojave neke nove, neprijavljene interakcije.
Zbog toga je, za potrebe sudsko-medicinskog veStacenja,
neophodan podatak o koris¢enim lekovima i maseno spek-
trometrijska potvrda (GC ili LC) preliminarnog rezultata.
Negativan test ne podrazumeva da testirana osoba nikad nije
konzumirala PAKS na koje je sprovedeno testiranje, odnos-
no nista ne govori o eventualnoj konzumaciji PAKS koje
nisu obuhvadene testiranjem. Takode, treba istaci da testi-
ranje zaposlenih na PAKS mora da obuhvati najcesce
koriS¢ene supstance u regionu u kome se sprovodi kontrola
jer se u suprotnom gubi pravi smisao sprovodenja takve
vrste testiranja.

S obzirom da se brzina izlu¢ivanja PAKS iz organizma
putem urina razlikuje, neke PAKS ¢e se duze zadrzati u
organizmu, a neke kraé¢e(12:13). Poznato je da se metaboliti
marihuane znatno duze zadrzavaju od drugih PAKS u urinu,
stoga su uzivaoci marihuane duze ,,pozitivni” nego, na
primer, korisnici kokaina ili amfetamina. U interpretaciji
rezultata testiranja na PAKS, treba imati u vidu period
zadrzavanja osnovne supstance i/ili metabolita u organizmu,
pri ¢emu je vreme u kome se oni mogu dokazati u urinu
nakon poslednjeg konzumiranja razli¢ito kao Sto je
prikazano u Tabeli 4 (3:12.18),

Po sprovedenom testiranju, samo lekar, posebno eduko-
van specijalista medicine rada, koji je ukljucen u celu proce-
duru, moze nakon uvida u pozitivne rezultate testiranja, raz-
govora sa testiranom osobom i uvida u eventualnu
medicinsku dokumentaciju dati struéno misljenje da li je

Tabela 4. Period detekcije odredenih PAKS i/ili njihovih
metabolita u urinu*, podaci preuzeti iz razlicitih izvora.
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je u urinu dokazano prisustvo PAKS, ili je utvrdena manipu-
lacija urinom, na zahtev testirane osobe alikvot urina iz
bocice B moze da se testira u drugoj ovlas¢enoj laboratoriji,
nakon Cega bi trebalo da se rezultat izda testiranoj osobi, ali
i lekaru. Ukoliko testiranjem alikvota uzorka iz bo¢ice B nije
potvrden prvi rezultat, lekar o tome treba da obavesti Nacio-
nalni centar za prevenciju upotrebe psihoaktivnih supstanci
na radnom mestu nakon ¢ega se, u $to kracem roku, bez
najave testiranoj osobi, sprovodi kontrolisano uzorkovanje
urina, a analiza vrs$i u Nacionalnoj referentnoj laboratoriji za
psihoaktivne supstance.

Tokom cele procedure testiranja na psihoaktivne sups-
tance posebna paznja se posvecuje zastiti privatnosti ispita-
nika i proceduri koja obezbeduje da ¢e uzorak od trenutka
prikupljanja, uvodnog testiranja, pa do konacnog rezultata
biti zastiéen od svih spoljnih uticajaB-11). Na taj nacin za-
posleni koji je podvrgnut ispitivanju treba da bude zasti¢en
od eventualnog kompromitovanja bilo da je konac¢ni rezultat
pozitivan ili negativan. Odnosno, rezultati tesiranja mogu
biti dostupni samo testiranoj osobi, lekaru koji u€estvovao u
proceduri i ovlas¢enim licima u organizaciji (rukovodiocu
kadrovske sluzbe i generalnom direktoru).

ZAKLJUCAK

Kako je u savremenom drustvu doSlo do znacajanog
omasovljavanja koriS¢enja PAKS, testiranje zaposlenih na
njihovo prisustvo ima veliki znac¢aj za prevenciju nesrec¢a na
poslu i sledstvenog povredivanja na radu kao i havarije pos-
trojenja. Stoga je opravdano uvodenje testiranja zaposlenih
na psihoaktivne kontrolisane supstance. Kako je re¢ o veo-
ma osetljivom problemu neophodno je doslovno se pridrza-
vati procedure za odabir i prikupljanje uzoraka. Pravilan
odabir bioloskog materijala koji ¢e se uzeti za analizu zavisi
od cilja sprovodenja provere, odnosno da li su sredstva

koris¢ena u proslosti ili je zaposleni u momentu testiran-

ja pod uticajem psihoaktivnih supstanci. Treba istaci da
se pri kontroli zaposlenih na koris¢enje PAKS za testira-

nje dominantno koristi urin. PoStovanje procedure
prikupljanja uzoraka je od izuzetnog znacaja za dobijan-
je pouzdanih i kvalitetnih rezultata. U pocesu testiranja
zaposlenih jedan od vaznih izazova je sprecavanje mani-

pulacije uzorkom, odnosno ,laziranje” rezultata. Stan-

dardna analiticka procedura podrazumeva koriS¢enje
imunoeseja kao inicijalnog testa i ukoliko je rezultat

pozitivan, obaveznu maseno spektrometrijsku potvrdu
(GC ili LC) preliminarnog rezultata.
Kod testiranja zaposlenih na PAKS pouzdana i tacna

analiza kao i pravilna interpretacija dobijenih rezultata
su od krucijalnog znac¢aja imajuci u vidu moguce pos-

ledice po zaposlenog. U buduénosti bi trebalo povecati
edukaciju o posledicama zloupotrebe PAKS po zdravlje,
doneti pravilnik kojim se definiSu procedure, okolnosti i

PAKS ili grupa PAKS | Period detekcije u urinu
Amfetamini Do 2 dana (3> 12)

Do 5 dana (18)
Kokain Do 2 dana 3)

0d 2 — 4 dana (12)

Do 2 dana (3. 12, 18)

Do nedelju dana kod teze konzumacije (18)
Kanabis Kod teske konzumacije i do 4 nedelje (12)
Benzodiazepini Do 72h G, 12)

Odredeni predstavnici do 4 nedelje (12)
Opijati Do 72h 3)

Odredeni predstavnici do 3 dana (12)

Do 1 dana (18)
Fenciklidin Do 72 dana (3)

Do 8 dana (12)
Propoksifen 0d 2 do 3 dana 3, 12)
Barbiturati Do 48h (- 12)

Odredeni predstavnici do 3 nedelje (12)
LSD Manje od 48h (3)

zaStita privatnosti 1 dostojanstva pri sprovodenju kont-

*U slucajevima povremenog konzumiranja PAKS, mogucéi su dosta kraci
periodi od navedenih u tabeli.

testirana osoba konzumirala PAKS. Takode, lekar moze na

osnovu rezultata toksikoloSke analize 1 uvida u medicinsku
dokumentaciju da iskljuci zloupotrebu PAKS. U slucaju da

Bulat Z. et al. m MD-Medical Data 2016;8(4): 235-240

role na prisustvo PAKS kod zaposlenih.




240

MD MEDICAL DATA / Vol.8 N©4 / Decembar-December 2016.

Abstract

Workplace drug testing is becoming accepted practice in last decades, supported with
improvement in safety risk at workplace and reduction of health insurance costs. United
States in the first place, Europe and other developing countries adopted guidelines govern-
ing practice in workplace drug testing. These guidelines clearly define substances which
must be tested in programs, cut-offvalues of preliminary screening test conducted with
immunoassay techniques. Preliminary positive results are necessarily confirmed with
quantitative determination of substances using gas or liquid chromatography with mass
spectrometry (GC-MS, LC-MS). Quantification of positive preliminary results should be
conducted within the same sample/aliquot of sample using GC-MS or LC-MS. Biological
specimen of choice is urine, but whole blood, hair, saliva and sweat have been in use,
infrequently and in certain cases.

Important parts of workplace drug testing such as: collection, packaging and transport of
samples, information of qualitative/quantitative drug results or medical interpretation of
results have to be followed by adequately filled form. It contains relevant data: personal
info of tested individual, purpose of testing, involved collector, whether integrity of spec-
imen is preserved. Increasing attempts of falsifying drug results nowadays need to be pre-
vented, thus there are developed algorithms for integrity check of the sample.

Proper procedures of entire process in workplace drug testing with supporting documen-
tation is part of ,,chain of custody”, providing legally defendable results of analysis, or
final report.
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